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Renata Kaznowska
Lastepczyni Prezydenta m.st. Warszawy

3ank Polski

Wszystkich mitosnikow biegania serdecznie MEDAL 6
zapraszam do udziatu w 34. Biegu Konstytucji PROGRAM WYDARZENIA 8
3 Maja. Ten bieg to nie tylko sportowe wyzwanie ,
i okazja do sprawdzenia swoich mozliwosci, ale JAK ODEBRAC PAKIET STARTOWY 10
takze wyjgtkowy sposob na uczczenie jednego NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE 14
f(nquazniejszych momentow w historii naszeqo TRASA BIEGU 18
raju.

a , o , _ INFORMATOR DROGOWY 21

Pokonujac kolejne kilometry ramie w ramie, :
JAK DOJECHAC NA BIEG 21

udowadniamy, Ze wartosci, ktore przySwiecaty
tworcom Konstytucji 3 maja, takie jak: wolnosc,
solidarnosc¢ i odpowiedzialnos¢ za wspolnote,
S WCIgZ Zywe.

Zachecam do zapisow i udziatu w wydarzeniu,
ktore inauguruje Warszawska Triade Biegowa
»Labiegaj o pamiec”. Spotkajmy sie na starcie

i wspolnie stworzmy atmosfere sportowej energii,
jednosci i dumy z naszej wyjatkowej historii.

Le sportowym pozdrowieniem
Renata Kaznowska




Szymon Midera
Prezes Zarzadu PKO Banku Polskiego

Drodzy Biegacze,

z radoscig witam Panstwa podczas 34. Biegu Konstytuc;i
3 Maja - wydarzenia, ktore od lat tgczy sport z pamiecia

0 jednym z najwazniejszych momentow w historii Polski.

Uchwalona w 1791 roku Konstytucja 3 Maja nalezata
do najbardziej nowoczesnych rozwigzan ustrojowych
SWojej epoki i byta istotnym osiggnieciem polskie]
mysli panstwowej. Dzis w symboliczny sposobow
upamietniamy tamten moment poprzez wspolnote,
otwartosc i aktywnosc.

34. Bieg Konstytucji 3 Maja to sport, pozytywne emocje
| wspolne przezywanie. Jako sponsor gtowny
wydarzenia wierzymy, ze sport wzmacnia wiezi
spoteczne i sprzyja budowaniu otwartej,
zaangazowanej wspolnoty. Dlatego z przekonaniem
wspieramy inicjatywy, ktore tgczg aktywnosc fizyczng

Z pamiecia o historii.

Iycze Pafistwu udanego biegu i trzymam kciuki za
wszystkie wyniki.

[ wyrazami szacunku,
Szymon Midera

Prezes Zarzadu PKO Banku Polskiego
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Magda Skrocka
Dyrektor 34. Biegu Konstytucji 3 Maja

To jeden z tych dni, ktdre najlepiej przezywa sie wspolnie.
Maj w Warszawie, pierwsze prawdziwe ciepto, wiecej
usmiechdw i to poczucie, ze jesteSmy tu po co$ wiecej niz
tylko wynik.

0d zawsze zalezy nam, aby Bieg Konstytucji 3 Maja

byt czyms wiecej niz zawody. Dlatego w tym roku medal
inspirowany jest historyczng pieczecia majestatyczng
Stanistawa Augusta - tg, ktorg pieczetowano
najwazniejsze akty panstwowe epoki, w tym dokument
Konstytucji 3 maja. To nasz wspdlny symbol i wyraz
szacunku dla naszej historii. Mamy nadzieje, ze bedzie
pieknym artefaktem w Waszych kolekcjach.

Biegnijcie z radoscig i cieszcie sie tym dniem.

Dobrze jest swietowac razem.

L biegowymi pozdrowieniami

Magda Skrocka i zespot organizacyjny
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Lubimy, gdy medale opowiadajq historie i niosa

naprawde wyrazny, pamiat
W tym roku rowniez siegne

KOWY motyw.
iSmy dokumentow

i artefaktow z przesztosci, by nadac nadchodzacemu
wydarzeniu jeszcze gtebszy wymiar i potgczyc sport

Z historia.

Medal 34. Biegu Konstytucj

| 3 Maja nawigzuje do

historycznej pieczeci majestatowej krola Stanistawa
Augusta - tej samej, ktorg potwierdzano akty

prawne po uchwaleniu Kon

3 maja tysigce medali nawi

stytucji.

gzujacych do historycznej

pamigtki opowiadajgcej prawdziwg historie
zawisnie na Waszych szyjach - czekamy na mecie!



PROGRAM WYDARZENIA

CZWARTEK, 30 KWIETNIA 2026

Lokalizacja: Stoteczne Centrum Sportu Aktywna Warszawa, ul. Solec 71 M E T A NORDIC
15:00-20:00  Biuro Zawodow, odbior numerow startowych N s | WALKING

SOBOTA, 2 MAJA 2026 et
Lokalizacja: Stoteczne Centrum Sportu Aktywna Warszawa, ul. Solec 71 F A L A 2
- o
NIEDZIELA, 3 MAJA 2026 F\
. ’ , PLAC mzm@ F ALA 1 Q
Lokalizacja: Plac Trzech Krzyzy —F _
= Q U [ WA SKARPIE |

10:00-20:00  Biuro Zawodow, odbior numerdw startowych

=
8:00-10:00 Biuro Zawodow WYLACZNIE dla osob spoza Warszawy
9:30-12:30 godziny otwarcia depozytow

10:45 rozgrzewka

11:00 | fala (czasy ponizej 30:00) PRZEBIERALNIE
-9 . ( BOLEStAWA PRUSA )
PACEMAKERZY: 20:00, 22:00, 24:00, 26:00, 28:00
11:10 Il fala (czasy od 30:00 i wiece]) @ \ @ ® INFO —

PACEMAKERZY: 30:00, 32:00, 34:00, 36:00, 38:00, 40:00
0K. 11:15 kategoria nordic walking

START BIEGU KONSTYTUCJI 3 MAJA:

10:54 zawodnicy na wozkach z napedem bezposrednim

12:00 dekoracje zwyciezcow




JAK ODEBRAC PAKIET STARTOWY?

BIURO ZAWODOW

Biuro Zawodow hedzie miescic sie w 0srodku Solec
AKTYWNA WARSZAWA (ul. Solec 71, 00-402 Warszawa).

DNI 1 GODZINY PRACY BIURA:
30.04.2026 — od 15:00 do 20:00
2.05.2026 — 0d 10:00 do 20:00

PAMIETAJ!

dziatania Biura.

pakiet.

Kolejki tworzg sie w momencie otwarcia biura!
Jesli nie musisz - nie przychodz na sam poczatek

Pracujemy caty dzien — na pewno zdazysz odebrac

MOST PONIATOWSKIEGO

BIURO ZAWODOW

Osrodek AKTYWNA WARSZAWA,
Solec 71, 00-402 Warszawa

- SOLEC |

Godziny otwarcia:
30.04 (czwartek) - od 15:00 do 20:00
2.05.2025 (sobota) - od 10:00 do 20:00

W dniu biegu - 3.05 (niedziela) w godzinach
8:00 - 10:00 - odbior pakietow wytgcznie dla
zawodnikow spoza Warszawy, ktorzy wczesniej
optacili swaj start. Biuro Zawodow w dniu biegu
miescic sie bedzie na terenie Miasteczka
Biegowego - na Placu Trzech Krzyzy.

S

LUDA |

UWAGA!

W dniu biequ, czyli 3 maja 2026 roku w godzinach 8:00
—10:00 - odbior numerdow wytgcznie dla zawodnikow
spoza Warszawy, ktorzy wczesniej optacili swoj start.
Biuro Zawodow w dniu biequ miescic sie bedzie na
terenie Miasteczka Biegowego — na Placu Trzech Krzyzy
w poblizu linii startu.

dokumentu tozsamosci ze zdjeciem. Osoba,
pokazujgc w Biurze Zawodow te dwa identyfikujgce
Ciebie elementy, bedzie mogta odebrac za Ciebie
numer startowy.

W przypadku braku kodu QR wolontariusz w Biurze
Zawodow nie bedzie mogt wydac numeru.

WIOSLARSKA

KODY QR

Kazdy uczestnik, ktory zarejestrowat sie na bieg

| posiada numer startowy, przed otwarciem Biura
Lawodow, czyli w dniu 29 kwietnia, otrzyma kod QR.
Kody beda wysytane 29.04.2026 r. po godzinie 17:00.

Kod QR zostanie dostarczony do uczestnikow:
« SMSem na numer telefonu podany przy rejestracji
« MAILem na adres e-mail podany przy rejestracji

Prosimy o zapisanie kodu QR — obrazka. Kody nie bedg
dostepne w Panelu Biegacza!

JAK ODEBRAC NUMER STARTOWY?

« Aby odebra¢ numer startowy osobiscie nalezy
przyjs¢ do Biura Zawodow z kodem QR oraz
dokumentem tozsamosci ze zdjeciem.

Na podstawie kodu i dokumentu wolontariusze
wydadzg numer startowy.

« Chcesz, zeby ktos odebrat numer startowy
w Twoim imieniu? Przekaz tej osobie swoj kod OR,
otrzymany mailem lub smsem.
Dodatkowo wyslij jej zdjecie lub daj ksero swojego

UWAGA!

Jesli jestes osobg w wieku 13-18 lat i chcesz odebrac
numer startowy przyjdz do Biura Zawodow z kodem
OR, dokumentem tozsamosci (akceptujemy legitymacje
szkolng) i wydrukowang i podpisang zgoda tj.
,0Swiadczenie Rodzica lub Opiekuna prawnego

0 zdolnosci dziecka do udziatu w zajeciach
rekreacyjno-sportowych” podpisane przez rodzica

lub prawnego opiekuna. Brak ww. dokumentu
uniemozliwia poprawng weryfikacje w Biurze
Zawodow lub wysytke pakietu startowego,

a €0 za tym idzie takze udziat w biequ.

Jesli jestes rodzicem osoby w wieku 13-18 lat

i chcesz odebrac numer startowy dla swojego
dziecka przyjdz do Biura Zawodow z kodem QR
(zostat wystany na numer telefonu oraz adres podany
na koncie uczestnika), dokumentem lub skanem
dokumentu tozsamosci dziecka i podpisang zgoda
-1j. ,,0swiadczenie Rodzica lub Opiekuna prawnego
0 zdolnosci dziecka do udziatu w zajeciach
rekreacyjno-sportowych” podpisane przez rodzica
lub prawnego opiekuna. Brak ww. dokumentu
uniemozliwia poprawng weryfikacje w Biurze
Zawodow.




Bank Polski
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Miliony powodow, zeby biegac
Biegaqj i kibicuj z nami

pkobiegajmyrazem.pl




NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE

NUMER STARTOWY

Biegacze otrzymujg numer w pakiecie startowym.
Podczas biegu wszyscy uczestnicy muszag mie¢ numery
startowe przymocowane poziomo do przedniej czesci
koszulki.

W numerze startowym znajduije sie chip do pomiaru
czasu. Na numerze znajduje sie telefon alarmowy.

Nie nalezy modyfikowac numeru, zgniatac lub
dodawac wiasnych elementow.

Osoby bez widocznego numeru startowego nie moga
przebywac na trasie biegu.

W BIURZE ZAWODOW

Biegacze odbierajgcy swoje numery w Biurze Zawodow
otrzymaja dodatkowo:

« makaron Pappardelle od Czanieckich Makaronow,
« ALE Gel od activelifeenergy.

DEPOZYTY | PRZEBIERALNIE

Wraz z numerem startowym, kazdy uczestnik,
otrzymuje worek umozliwiajgcy zdeponowanie rzeczy
przed biegiem. Depozyt oddasz oraz odbierzesz
wytgcznie na podstawie okazanego numeru
startowego.

La rzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie
organizator nie bierze odpowiedzialnosci. Zabrania
sie pozostawiania w depozycie przedmiotow
wartosciowych oraz dokumentow.

Depozyty funkcjonuja w godzinach 9:30 - 12:30.
Depozyty i przebieralnie bedg ulokowane na terenie
Miasteczka Biegowego - na Al. Na Skarpie.

START BIEGU

Start biegu odbedzie sie w formie falowej, co pozwala
na ptynne i komfortowe rozpoczecie rywalizacji.
Prosimy Was o stosowanie sie do zasad!

Prosimy o ustawienie sie w odpowiednich strefach
zqodnie z deklarowanym czasem. Strefy beda
wydzielone flagami wzdtuz startu.

Sprawdz program minutowy i mape okolic startu
-zapoznajcie sie z grafikg i zaplanuijcie przyjazd na
wydarzenie z wyprzedzeniem.

S~ Udziat bezptatny
'@ Zawsze godz. 19.00
AKTYWNA
WARSZAWA

1 4

KWIECIEN
-PAZDZIERNIK

PONIEDZIALKI
Osrodek Nowa Skra
ul. Wawelska 5

'-k__\\\_\

CALY ROK

CZWARTKI
Osrodek Rozbrat
ul. Rozbrat 26

P

Warszawa

AktywnaWarszawa.pl




/@
AKTYWNA
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Warszawa

Nie przegapcie nadchodzacych imprez
- badzcie z nami!

m

Szlak lata
Las Kabacki

sobota / 13 czerwca

Szlak jesieni
Las Mtociny

sobota / 12 wrzesnia

AktywnaWarszawa.pl

PACEMAKERZY

Pacemakerzy pomagajg osiggnac na mecie wymarzony
czas. Zapraszamy do skorzystania z ich pomocy.

W strefie startowej znajdz Pacemakera
biegngcego na “Twoj” czas. Szukaj biegacza ze
skrzydtami z wypisanym czasem, np.: 20:00.

Skrzydta sg wysokie - na pewno je zauwazysz.

Pamietaj, zapisany na skrzydtach czas to wynik netto
na mecie biegu.

Lajgce poprowadzg na nastepujace czasy:

20:00, 22:00, 24:00, 26:00, 28:00, 30:00, 32:00,
34:00, 36:00, 38:00, 40:00.

LIMIT | POMIAR CZASU

Limit czasu na ukonczenie biegu wynosi 55 minut.

Pomiar czasu odbywa sie elektronicznie za pomocg
chipa umieszczonego w numerze startowym.

Kazdy uczestnik po biegu otrzyma SMS z czasem netto
i brutto. Udostepniony zostanie takze link do wynikow
online.

ZALINIA METY

[a linig mety uczestnicy otrzymuja pamigtkowy medal
oraz:

« wode zrodlang Primavera,
« napoj lzotoniczny drWitt,
» jabtko od Appoloni.

GRAWEROWANIE

Istnieje mozliwos¢ wygrawerowania medalu
- stanowisko Grawerbus znajdziecie w Miasteczku.

Ustuge grawerowania mozna optaci¢ podczas
rejestracji lub na miejscu - w namiocie Grawerbus.

Koszt grawerowania to 25 zt

ZDJECIAZ BIEGU

Niedtugo po biequ bedziecie mogli kupic wszystkie
zdjecia, na ktorych rozpoznany zostat Wasz numer
startowy.

JAK OTRZYMAC SPERSONALIZOWANY
ALBUM ZDJEC?

Wejdz na strone RUNPIXIE.COM
Wybierz z listy ,,Bieq Konstytucji”

Podaj swoj numer startowy — na jego podstawie
przygotowany zostanie spersonalizowany album
2djec

Pobierz album

Cena albumu zdjec to 39 ztotych.



http://RUNPIXIE.COM

- NOWYSWMAT |

UL EJE JEROZOLIMSKIE

JEZDNIA POLUDNIOWA

| PLAC TRZECH KRZYZY

| MARSZALKOWSKA |

JEZDNIA WSCHODNIA

| PIEKWA

| PLACKONSTYTUCH

( B META

[ MOKOTOWSKA

| ALEJE UIAZDOWSKIE |

- KRUCZA |

- PLACZBAWICIELA

 MARSZAKOWSKA

[ PLAC UNIT LUBELSKIEJ ]

BAGATELA

Wracamy na sprawdzong, widowiskowg i szybkg trase
Biegu Konstytucji 3 Maja! To bardzo dobra wiadomos¢
dla wszystkich, ktorzy startowali rok temu — mozecie
stangC na tej samej linii startu i sprawdzic, jak zmienita
sie Wasza forma przez ostatnie 12 miesiecy. Bedzie
szybciej? Mocniej? Z nowymi znajomymi? A moze po
prostu z wiekszg przyjemnoscig? Zapraszamy na trase,
ktora sprzyja zarowno zwiedzaniu, jak i walce

0 Zyciowki!

Startujemy z Placu Trzech Krzyzy i od razu ruszamy
szerokimi Alejami Ujazdowskimi na potudnie.

To jeden z najbardziej reprezentacyjnych odcinkow

w Warszawie — z jednej strony miniecie tereny zielone
tazienek i Ogrodu Botanicznego, z drugiej ambasady

| wazne instytucje panstwowe.

Tuz przed Belwederem skret w ulice Bagatela, ktora
prowadzi do Placu Unii Lubelskiej. Stamtad whieg
w Marszatkowska. Pozniej skierujemy Was

w strone Placu Zbawiciela — jednego z najbardziej
charakterystycznych punktow miasta.

Dalej trasa skreca w ulice Mokotowska, nastepnie
w Kruczg i Piekng, by po chwili wyprowadzi¢ na Plac
Konstytucji — symboliczny punkt na mapie biequ

3 maja.

La placem wracamy na Marszatkowskg, mijamy okolice
Ronda Dmowskiego i wchodzimy w koncowaq faze
biegu. Tu — delikatny zbieg, ktory sprzyja szybkiemu
finiszowi.

Ostatni charakterystyczny punkt to rondo de Gaulle’a
Z palma — to znak, ze meta jest juz naprawde blisko.

Koricdwka to ostatnie metry na Nowym Swiecie
i powrodt na Plac Trzech Krzyiy, gdzie czeka linia mety.
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Maraton Warszawski — Wielki Bieg
po raz 48. rozbiega stolice!

Zapisy - zarowno w sciezce
tradycyjnej, jak i #BiegamDobrze
trwaja.

Maratonowi towarzyszyc¢ bedzie
Nice To Fit You Warszawska Dycha
— zapisy na ten bieg wystartuja

3 maja o 15:00.

maratonwarszawski.com

—

WARSZAWSKA
DYCHA

INFORMATOR DROGOWY

W zwigzku z organizacjg 34. Biegu Konstytucji 3 Maja
w dniu biequ — 3 maja 2026 pojawig sie czasowe
Zmiany w organizacji ruchu drogowego na trasie
wydarzenia. Zapraszamy do zapoznania sie

Z planowanymi wtgczeniami poszczegolnych
obszarow.

[wracamy sie z proshg o przestanie tego materiatu
Zznajomym i bliskim. Liczymy na pomoc i zrozumienie
oraz dziekujemy za wyrozumiatosc.

Dotozymy wszelkich staran, aby wznawiac
standardowg organizacje ruchu, tak szybko jak
bedzie to mozliwie i aby ewentualne niedogodnosci
nie potrwaty zbyt dtugo. Godziny podane

w informatorze sg orientacyjne.

» Imiany organizacji ruchu na placu Trzech Krzyzy
obowigzywac bedg od godziny 03:00 do 16:30
w dniu 3 maja 2026

- Trasa biegu wg przebiequ trasy ulica po ulicy zostanie
wytgczona z ruchu na catej dtugosci w godzinach
10:00 do 13:30.

« Na czesci miejsc parkingowych przy Al. Na Skarpie
obowigzywac bedzie zakaz parkowania od godziny
12:00 w dniu 2 maja 2026 r. do godziny 13:00
3 maja.

JAK DOJECHAC NA BIEG?

W okolicy startu i mety 34. Biegu Konstytucji 3 Maja,
czyli na Placu Trzech Krzyzy, liczba dostepnych miejsc
parkingowych jest bardzo ograniczona, dlatego
zachecamy Was do skorzystania z komunikacji
miejskie.

Rekomendujemy dojazd do stacji metra Nowy Swiat
(linia M2) lub do stacji metra Centrum (linia M1) i spacer
w kierunku miejsca wydarzenia. Do miejsca wydarzenia
mozna dojechac takze na rondo Charlesa de Gaulle’a
tramwajem — zarowno od strony Centrum jak i Pragi.
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MARATON
SZTAFET

l BIEG
KONSTYTUCIJI

e 3MAJA

Juz po raz dwudziesty
zapraszamy wszystkich
amatorow dobrej zabawy

i rywalizacji zespotowej

do udziatu w Maratonie Sztafet.
Zawodnicy kazdej druzyny, Na 34. Bieg Konstytucji 3 Maja, zapraszaja:
sktadajacej sie z 6 osob maja

do pokonania tacznie dystans

rowny diugosci maratonu.

Pierwszy zawodnik pokonuje ORGANIZATORZY SPONSOR GEOWNY PARTNERZY PARTNERZY MEDIALNI

odcinek 7195 km, dwaj nastepni

10 km, a trzej kolejni — po 5 km. ®

W sumie — 42,195 km. | P Ay 30”onet e
Warszawa & AKTYWNA (R e RD @vecatiion  PUMRRE  uspor  “rree |

W tym roku pobiegniemy Bank Polski - Ofatop  BEGOWE. gl

w nowe]j lokalizacji

— na terenie kampusu Akademii
Wychowania Fizycznego (AWF)
na warszawskich Bielanach.

Do zobaczenia 23 maja

- w ostatnig sobote miesiaca!
SprawdzZcie szczegdty na stronie:
www.maratonsztafet.pl

Zapisy trwaja!
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http://www.Bieg3Maja.pl

