


Renata Kaznowska

Wiceprezydent m.st. Warszawy

Szanowni Panstwo, Warszawa to mia-
sto sportu i biegowe serce Polski.

W tym roku, juz po raz 32, ulicami na-
szej stolicy pobiegnie Bieg Konstytucji
3 Maja.

Wydarzenie jest prawdziwym swietem
aktywnosci fizycznej oraz mozliwoscia
uczczenia rocznicy uchwalenia przez
Sejm Czteroletni - pierwszej w Europie
i drugiej na swiecie - konstytucji.

Bieg na tradycyjnym dystansie 5 km
zostanie poprowadzony trasg podob-
ng do zesztorocznej - bardzo szyb-
kg i dynamiczng, wiodaca przez kilka
charakterystycznych  punktow na
mapie Warszawy, takich jak Muzeum
Narodowe,rondo Charles’ade Gaulle’a
czy Most Poniatowskiego.

Zmianie ulegnie jedynie miejsce startu
i mety, ktore zostanie zlokalizowane
przy pl. Trzech Krzyzy.

BIEG
3 52 KONSTYTUCJI
e 3 MAJA

Podczas pieciokilometrowej trasy bie-
gacze i osoby uprawiajace nordic wal-
king przekroczg Wiste w samym cen-
trum stolicy.

Lokalizacja sprawia, ze na trasie be-
dzie mogto zjawic sie wielu kibicow,
ktorzy swym wsparciem dodadzg bie-
gaczom site i energie.

Organizatorami tegorocznej edycji
biegu sg Miasto Stoteczne Warszawa,
Stoteczne Centrum Sportu Aktywna
Warszawa oraz Fundacja ,Maraton
Warszawski”.

Dziekuje wszystkim zaangazowanym
W przygotowanie wydarzenia, a biega-
czom zycze satysfakcji z ukonczenia
zawodow oraz wielu niezapomnianych
wrazen.
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Magda Skrocka

Dyrektor
32. Biegu Konstytucji
3 Maja

Drogie Uczestniczki i Drodzy
Uczestnicy 32. Biegu Konstytucji
3 Maja!

To wielka przyjemnosc¢ moc zapraszac
Was i wspolnie przygotowywac sie do
biegu, ktory rozpoczyna Warszawska
Triade Biegowa.

Bieg Konstytucji 3 Maja to nie tylko
wydarzenie sportowe - to takze szan-
sa na celebracje naszego patriotyzmu
i mitosci do Polski.

Jestesmy dumni, ze mozemy byc¢ cze-
scig tego wyjatkowego wydarzenia,
ktore jednoczy nas wszystkich, nieza-
leznie od wieku czy przekonan.

Zyczymy Wam wszystkim niezapo-
mnianych chwil na trasie biegu. Niech
kazdy krok bedzie peten energii
I entuzjazmu.

Podziwiajcie panorame Warszawy,
walczcie o czas, debiutujcie - czekamy
na Was na mecie! Kazdy z Was stano-
wi zywy dowdd na to, ze pasja i aktyw-
nosc¢ s kluczem do radosci.

Ate warto dzieli¢ z najblizszymi. Zatem,
tradycyjnie juz, zachecamy Was do
zaproszenia na start, mete lub trase
biegu swoich bliskich.

Spotkajmy sie razem w ten majowy
dzien!

Z serdecznymi pozdrowieniami.

Krzysztof Dreser
Wiceprezes Zarzadu PKO Banku Polskiego

Szanowni Panstwo,

Z najwiekszg przyjemnoscig zapra-
szam na 32. Bieg Konstytucji 3. Maja.
To wspaniata okazja by aktywnie
uczci¢ 233. rocznice uchwalenia pierw-
szej polskiej konstytucji, ktora byta
rowniez pierwszg ustawa zasadnicza w
Europie i drugg na sSwiecie, po Stanach
Zjednoczonych.

PKO Bank Polski od wielu lat anga-
Zuje sie w promowanie sportu ama-
torskiego, a takze profesjonalnego.
Propagujemy wsrod Polakow zdro-
wy i aktywny tryb zycia, a takze szla-
chetng rywalizacje, potaczong z ideg
dobroczynnosci.

Sport wymaga zaangazowania zaufa-
nych partnerow, a takim niewatpliwie
jest PKO Bank Polski. Jestesmy szcze-
golnie nastawieni na wsparcie imprez
biegowych, organizowanych w catej
Polsce.

Od 2013 r. Bank realizuje autorski
program PKO Bank Polski Biegajmy
Razem. Ambasadorkami programu
sq utytutowane lekkoatletki — Sofia
Ennaoui i Joanna Jozwik.

Na sponsorowanych przez PKO Bank
Polski biegach Fundacja PKO Banku
Polskiego organizuje akcje charyta-
tywne ,biegne dla...”. Kazdy zawodnik,
ktory wystartuje w biegu ze specjalnym

identyfikatorem i przekroczy linie
mety, pomaga osobom potrzebujgcym
wsparcia w ratowaniu zycia i w proce-
sie leczenia. Podczas Biegu Konstytucji
bedziemy biec dla Darii, ktora ulegta
wypadkowi, w wyniku ktorego zapadta
w Spigczke.

Od poczatku istnienia programu zor-
ganizowano ponad 550 akcji biegne
dla..., dzieki ktérym wsparto ponad
620 osob kwotg 712 min zt. Do akgji
witgczyto sie ponad 238 tys. biegaczy.

Bank jest rowniez autorem i organiza-
torem PKO Biegu Charytatywnego —
ogolnopolskiej sztafety, odbywajgcej
sie jednoczesnie w 12 miastach Polski.
Dzieki tej inicjatywie Fundacja PKO
Banku Polskiego przekazata ponad 8
mln zt dla najbardziej potrzebujgcych
dzieci w Polsce.

Jako partner akcji Biegam Bo Lubie,
PKO Bank Polski pomaga rowniez
przygotowywac sie do imprez biego-
wych. Na blisko 100 stadionach lekko-
atletycznych na terenie catej Polski od-
bywaja sie bezptatne treningi, podczas
ktorych trenerzy podpowiadajg uczest-
nikom, jak bezbolesnie wejs¢ w swiat
biegania.

Do zobaczenia na trasie 32. Biegu
Konstytucji 3. Maja!
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NN PROGRAM ZAWODOW

Pigtek, 3 Maja 2024

Lokalizacja: Plac Trzech Krzyzy

9:30 - otwarcie depozytow

10:45 - rozgrzewka

e kI’Zysk’.

10:55 - wspolne odspiewanie Hymnu Narodowego s

S Wie

Start falowy

10:57 - start zawodnikéw na wdzkach z napedem bezposrednim
11:00 - start | fala (ponizej 25:00)

11:05 - start |l fala (25:00 - 29:59)

11:10 - start Ill fala (od 30:00)

11:15 - start kategorii Nordic Walking @
11:16 - zamkniecie linii startu

12:00 - dekoracje zwyciezcow Biegu Konstytucji 3 Maja

N,
%, _
12:15 - dekoracje sekcji biegowej PKO Banku Polskiego y‘%,
12:10 - zamkniecie trasy a
12:30 - zamkniecie depozytow @@gg
i
{é?

de Gaulle’a
N
S
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Trzech Krzyzy

Rondo

@/%e« Waszyngtona
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BN JAK ODEBRAC PAKIET STARTOWY

Nowe zasady! Nie zapomnijcie kodu QR!

Biegacze, numery startowe Bieg
Konstytucji odbierzecie w formule innej
niz dotychczas - przeczytajcie instrukcje!

Jak odebrac numer startowy?

Kazdy uczestnik, ktory zarejestrowat sie
na bieg i posiada numer startowy, w dniu
przed 25 kwietnia, czyli dzien przed otwar-
ciem Biura Zawodow, otrzyma kod QR.

Kod QR zostanie dostarczony do
uczestnikow:

SMSem na numer telefonu podany
przy rejestracji

MAILem na adres e-mail podany przy
rejestracji

Prosimy o zapisanie kodu QR - obrazka.
Kody nie beda dostepne w Panelu
Biegacza!

Aby odebra¢ numer startowy osobiscie
nalezy przyjs¢ do Biura Zawodow z kodem
QR oraz dokumentem tozsamosci ze zdje-
ciem. Na podstawie kodu i dokumentu wo-
lontariusze wydadzg numer startowy.

Chcesz, zeby ktos odebrat numer starto-
wy w Twoim imieniu?

Przekaz tej osobie swdj kod QR, otrzyma-
ny mailem lub smsem. Dodatkowo wyslij
jej zdjecie lub daj ksero swojego doku-
mentu tozsamosci ze zdjeciem. Osoba,
pokazujac w Biurze Zawodow te dwa
identyfikujgce Ciebie elementy, bedzie
mogta odebrac za Ciebie numer startowy.
W przypadku braku kodu QR wolontariusz
w Biurze Zawodow nie bedzie mogt wydac
numeru.

Jesli jestes osoba w wieku 13-18 lat
i chcesz odebrac¢ numer startowy przyjdz
do Biura Zawoddw z kodem QR, dokumen-
tem tozsamosci i wydrukowana i podpisa-
ng zgoda opiekuna.

Zgoda jest czescig Karty Startowej do-
stepnej w Panelu Biegacza. Jesli masz po-
nizej 15 lat pamietaj, ze aby wzig¢ udziat
w biegu potrzebna jest zgoda lekarzal!
Szczegdty w regulaminie.

Jesli jestes rodzicem osoby w wieku
13-18 lat i chcesz odebrac¢ numer starto-
wy dla swojego dziecka przyjdz do Biura
Zawodow z kodem QR (zostat wystany na
numer telefonu oraz adres podany na kon-
cie uczestnika), dokumentem lub skanem
dokumentu tozsamosci dziecka i podpisa-
ng zgoda opiekuna.

Zgoda jest czescig Karty Startowej dostep-
nej w Panelu Biegacza. Jesli Twoje dziecko
ma ponizej 15 lat pamietaj, ze aby mogto
wzigC udziat w biegu potrzebna jest zgoda
lekarza! Szczegdty w regulaminie.

Biuro Zawodow - lokalizacja

Biuro Zawodow bedzie miescic sie
w Osrodku Solec AKTYWNA WARSZAWA
(ul. Solec 71, 00-402 Warszawa).

Dni i godziny pracy biura:

26.04 (pigtek) — 0od 14:00 do 20:00

27.04 (sobota) — od 10:00 do 18:00

29.04 (poniedziatek) — od 14:00 do 20:00
30.04 (wtorek) — od 14:00 do 20:00
02.05 (czwartek) — od 14:.00 do 20:00

PAMIETAJ!

Kolejki tworzg sie w momencie otwarcia
biura! Jesli nie musisz — nie przychodz na
sam poczatek dziatania Biura,

Pracujemy caty dzien — na pewno zdazysz
odebrac pakiet.

UWAGA!

W dniu biegu, czyli 3.05 (pigtek) w godzi-
nach 8:00 - 10:00 - odbiér numerow wy-
tacznie dla zawodnikow spoza Warszawy,
ktorzy wczesniej optacili swoj start.

Biuro Zawodow w dniu biegu miescic sie
bedzie na terenie Miasteczka Biegowego
- na Placu Trzech Krzyzy - w poblizu punktu
Info (zerknijcie na mape Miasteczka, ktora
znajduje sie na kolejnych stronach).
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BIURO ZAWODOW

Osrodek AKTYWNA WARSZAWA,
Solec 71, 00-402 Warszawa

Godziny otwarcia:

26.04 (pigtek) - od 14:00 do 20:00

27.04 (sobota) - od 10:00 do 18:00

29.04 (poniedziatek) - od 14:00 do 20:00
30.04 (wtorek) - od 14:00 do 20:00
02.05 (czwartek) - od 14:00 do 20:00

BIEG
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NN NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE

START

Start 32. Biegu Konstytucji 3 Maja be-
dzie miat charakter falowy:

10:57 - start zawodnikdw na wozkach
z napedem bezposrednim

11:00 - start | fala (ponizej 25:00)
11:05 - start Il fala (25:00 — 29:59)
11:10 - start lll fala (od 30:00)

11:15 - start kategorii Nordic Walking

11:16 - zamkniecie linii startu

UWAGA!

Prosimy o ustawienie si¢ w odpowied-
nich strefach czasowych przed startem!

Strefy startowe wyznaczone beda przez
flagi. Koniecznie ustaw sie w strefie
zgodnej z planowanym wynikiem!

O 10:55 wspdlnie odspiewamy Hymn
Panstwowy - badzcie wtedy w strefie startu!

DOJAZD NA START

W okolicy startu i mety 32. Biegu
Konstytucji 3 Maja, czyli Placu Trzech
Krzyzy, liczba dostepnych miejsc parkin-
gowych jest bardzo ograniczona, dla-
tego zachecamy Was do skorzystania
z komunikacji miejskiej.

Rekomendujemy dojazd do stacji metra
Nowy Swiat (linia M2) lub do stacji metra
Centrum (linia M1) i spacer w kierunku
miejsca wydarzenia.Na start dojechac
mozna rowniez tramwajem do Ronda gen.
Charles’a de Gaulle’a.

UWAGA!

Tramwaje wylaczone bedq na 30 min
przed startem biegu - o0 10:30.

LISTY STARTOWE

Bieqg: Fundacja Maraton Warszawski ::
Panel Biegacza

Nordic Walking: Fundacja Maraton
Warszawski :: Panel Biegacza

0DBIOR NUMEROW STARTOWYCH

Jak odebra¢ numer startowy opisujemy
na stronie 13 - na tym biegu odbior nume-
row bedzie odbywat sie w nowej formule,
przeczytajcie koniecznie!

Nie zgubcie swoich koddw QR!

W BIURZE ZAWODOW:

Uczestnicy wydarzenia odbierajacy nu-
mery w Biurze Zawodow otrzymaja:

DZIK® WAFLE KUKURYDZIANE LOW
FAT — zielona cebulka

SHOT MAGNEZOWY 4F FUEL - su-
plement diety (25 ML) o smaku
pomaranczy

Vitarade® Endurance Bar — baton
energetyczny

Podczas biegu wszyscy uczestnicy musza
mie¢ numery startowe przymocowane po-
ziomo do przedniejczescikoszulki—numer
przypina sie agrafkami, ktore dostepne s3a
w pakiecie.

W numerze startowym znajduje sie chip
do pomiaru czasu.

Na numerze znajduje sie telefon alarmo-
wy oraz kod GetPica stuzacy do uzyskania
zdjec¢ od Fotomaraton.pl.

Nie nalezy modyfikowac¢ numeru, zgniatac
lub dodawac wtasnych elementow. Osoby
bez widocznego numeru startowego nie
moga przebywac na trasie biegu.

DEPOZYTY | PRZEBIERALNIE

W pakiecie startowym otrzymasz worek
umozliwiajacy zdeponowanierzeczy przed
biegiem. Depozyt oddasz oraz odbierzesz
wytgcznie na podstawie okazanego nu-
meru startowego. Za rzeczy wartosciowe
pozostawione w depozycie organizator
nie bierze odpowiedzialnosci.

Depozyty funkcjonuja w godzinach 9:30
- 12:30.

Depozyty i przebieralnie beda ulokowa-
ne na terenie Miasteczka Biegowego na
Placu Trzech Krzyzy.

Uwaga!

Zabrania sie pozostawiania w depozy-
cie przedmiotow wartosciowych oraz
dokumentow.

PACEMAKERZY

W uzyskaniu wymarzonego czasu na dy-
stansie 5 km biegaczy wspieraC¢ beda
pacemakerzy.

Zajgce poprowadza na czasy netto: 20:00,
22:30, 25:00, 27:30, 30:00, 35:00 i 40:00.

Prosimy o ustawienie sie w odpowiednich
strefach czasowych przed startem.
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https://rejestracja.maratonwarszawski.com/pl/startlist/136
https://rejestracja.maratonwarszawski.com/pl/startlist/136
https://rejestracja.maratonwarszawski.com/pl/startlist/137
https://rejestracja.maratonwarszawski.com/pl/startlist/137
http://Fotomaraton.pl

BIEG ODBEDZIE SIE
18 MAJA 2024 ROKU

Juz po raz osiemnasty zapraszamy
wszystkich amatoréw dobrej zabawy
I rywalizacji zespotowej do udziatu
w Maratonie Sztafet.

W zawodach wystartowa¢ moga

grupy znajomych, wspotpracownikow,
rodziny, cztonkowie ekip biegowych.
Maraton Sztafet to okazja do sportowej
rywalizacji i szansa na integracje

w wybranym towarzystwie.

Zawodnicy kazdej druzyny, sktadajgcej
sie z 6 os6b majg do pokonania tacznie
dystans réwny dtugosci maratonu.
Pierwszy zawodnik pokonuje odcinek
7195 km, dwaj nastepni 10 km,

a trzej kolejni - po 5 km.

W sumie - 42,195 km - maraton!

Bieg odbedzie sie na terenie
Parku Kepa Potocka.

Szczegoty na ekiden.pl
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ZDJECIA Z BIEGU

Zdjecia na trasie bedzie robit znany Wam
Fotomaraton.pl.

Na Waszych numerach startowych znajdu-
je sie obrazek-kod QR oraz kod, ktory po-
zwoli Wam otrzymac zdjecia z biegu.

Pamietajcie, ze technologia, z ktorej ko-
rzysta Fotomaraton - PICA - rozpoznaje
Was po numerach startowych. Upewnijcie
sie, ze podczas biegu Wasze numery s3a
widoczne!

Koszt pakietu zdje¢ to 39 ztotych.
Dodatkowa optata serwisowa doliczana
przez GetPica do kazdego zamodwienia
wynosi 5.59 ztotych.

Wiecej >>>

ZALINIA METY

Uczestnicy wydarzenia za linig mety
otrzymaja:

Wode zrdodlang Primavera

Napoj izotoniczny DZIK® VITAMIN
BOOST GREJPFRUTOWY

Jabtko od Appoloni
MEDAL

Na mecie biegu kazdy uczestnik otrzyma
pamigtkowy medal.

Istnieje mozliwos¢ wygrawerowania me-
dalu - stanowisko Grawerbus znajdziecie
w Miasteczku. Ustuge grawerowania
mozna optaci¢ podczas rejestracji lub na
miejscu - w namiocie Grawerbus.

Koszt grawerowania to 25 zt.



https://bieg3maja.pl/zdjecia-z-biegu/
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BN /NFORMATOR DROGOWY

W zwigzku z organizacja 32. Biegu
Konstytucji 3 Maja w dniu biegu - 3 maja
2024 (piatek) pojawig sie czasowe zmia-
ny w organizacji ruchu drogowego na
trasie wydarzenia.

Zapraszamy do zapoznania sie z plano-
wanymi witgczeniami  poszczegolnych
obszarow.

Aby umozliwi¢ Panstwu dostosowanie
swoich plandw do czasowych zmian w
ruchu drogowego wywotanych impreza
sportowa, przedstawiamy opis najistot-
niejszych z nich.

Zwracamy sie z prosbg o przestanie tego
materiatu znajomym i bliskim.

Trasa biegu — wedlug przebiegu trasy
(ulica po ulicy) zostanie wylgczona
z ruchu na catej dtugosci w godzinach
10:30 do 12:30 w dniu biegu — 3 maja
2024 r.

Rondo Waszyngtona — przez caty czas
trwania wydarzenia utrzymany zosta-
nie ruch z ul. Francuskiej w kierun-
ku ul. Waszyngtona i ul. Zielenieckiej
oraz z ul. Waszyngtona w kierunku ul.
Zielenieckiej.

KLIKNIJ TU, ABY FjRZEJS’C DO STRONY
WWW - POZYSKAC LINK | PRZEStAC GO
DALEJ >>>

Liczymy na pomocizrozumienie oraz dzie-
kujemy za wyrozumiatosc.

Dotozymy wszelkich staran, aby wznawiac
standardowa organizacje ruchu, tak szyb-
ko jak bedzie to mozliwie i aby ewentualne
niedogodnosci nie potrwaty zbyt dtugo.

Plac Trzech Krzyzy - zmiany organiza-
cji ruchu beda trwaty od godziny 04:00
do godziny 15:00 w dniu biegu - 3 maja
2024 r.

Trasa 32. Biegu Konstytucji
3 Maja ulica po ulicy:

START - plac Trzech Krzyzy - ul. Nowy Swiat
- Rondo de Gaulle’a - Al. Jerozolimskie
(nitka potnocna) - Most Poniatowskiego
(nitka potnocna) - Al. K. J. Poniatowskiego
(nitka potnocna) - Rondo Waszyngtona - Al.
K. J. Poniatowskiego (nitka potudniowa) -
Most K. J. Poniatowskiego (nitka potudnio-
wa) - Al. Jerozolimskie (nitka potudniowa) -
Rondo de Gaulle’a - ul. Nowy Swiat — plac
Trzech Krzyzy - META.

Godziny podane w informatorze
sq orientacyjne.

TWOJ SPOSOB

NA DOBRY CZAS!

e plany treningowe
e podcasty

o testy sprzetu

e recenzje video

e artykuty poradnikowe

e zapowiedzi imprez

ZAJRZYJ DO NAS!

www.magazynbieganie.pl


https://bieg3maja.pl/drogowy/
https://bieg3maja.pl/drogowy/
https://bieg3maja.pl/drogowy/
https://bieg3maja.pl/drogowy/
https://www.magazynbieganie.pl/
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Bieg Konstytucji 3 Maja

w Warszawie tradycyjnie
rozegrany zostanie na trasie
0 dfugosci 5 kilometrow.

Uczestnicy 32. edycji pobiegnag gtow-
nymi ulicami Warszawy, zyskujac unikal-
Nng szanse na obejrzenie centrum miasta
z tej perspektywy.

Ktoredy przebiega trasa 32. Biegu
Konstytucji 3 Maja w Warszawie?
Przeczytajcie analize autorstwa Kuby

Karaska z MagazynBieganie.pl!

Okolice startu i mety:
Plac Irzech Krzyzy

W przypadku imprez biegowych jednym
z najwazniejszych dla biegaczy i kibicow
miejsc jest lokalizacja startu i mety.

W ramach 32. Biegu Konstytucji 3 Maja jest
ona bardzo charakterystyczna.

Uczestnicy bedg zaczynac i konczyc swoje
zmagania na Placu Trzech Krzyzy - jed-
nym z gtownych punktow orientacyjnych
w stolicy.

To dogodne miejsce na przyjecie kilku
tysiecy biegaczy i kibicow, przetestowa-
ne zresztg m.in. przez Fundacje “Maraton
Warszawski” w przesztosci chociazby przy
okazji Potmaratonu Warszawskiego.

Co wiecej, Plac Trzech Krzyzy przeszedt

BIEG
KONSTYTUCIJI

e 3MAJA

niedawno renowacje i bedzie to pierwsza
okazja dla biegaczy, by przetestowac te
lokalizacje w trakcie imprezy biegowe.

3 Maja
przebieg

Trasa 32. Biegu Konstytucji
bedzie miata podobny
doubiegtorocznej.

Gtdwna roznica jest bowiem umiejscowie-
nie startu i mety.

W momencie, kiedy uczestnicy wbiegng na
Rondo im. Generata Charlesa de Gaulle’a,
pobiegng w kierunku wschodnim az do
Ronda Waszyngtona.

To oznacza bieg dtuga prosta Alejami
JerozolimskimiiMostem im. Ksiecia Jozefa
Poniatowskiego.

Po swojej] lewej ming m.in. Skwer
Stanistawa Wistockiego, na ktorym znaj-
duje sie Pomnik Pamieci ,Partyzantow”
Walczacych o Wolng Polske, Dom Kultury
Srédmiesdcie czy wejscie na stacje
Warszawa Powisle, zas zbiegajgc z Mostu
Poniatowskiego oczywiscie po lewej stro-
nie beda widzieli Stadion PGE Narodowy.

W tym roku uczestnicy nie beda obiegac
Ronda Waszyngtona — zawrdcg od razu
po wbiegnieciu na skrzyzowanie.

Poruszajgc sie z powrotem w Kkierunku
Ronda de Gaulle’aiPlacu Trzech Krzyzy, po
drodze beda mogli zobaczy¢ m.in. gmach
Muzeum Narodowego w Warszawie czy
budynek bedacy siedzibg m.in. Agencji
Rozwoju Przemystu, Panstwowej Agenc;ji
Atomistyki i... kilku barow, pubdw i restau-
racji - miejsc spotkan mieszkancow stolicy.

Skrecajac w ulice Nowy Swiat dobiegna
prosto do mety na Placu Trzech Krzyzy.

Czego sie spodziewac?

Biorac pod uwage przebieg trasy, wszyst-
ko wskazuje nato, ze zarowno osoby chca-
ce podziwiac uroki miasta, jak i ci, ktorzy
biegng po wynik powinni by¢ zadowoleni.

Z jednej strony mamy okazje zobaczyc
wiele budynkow i krajobrazow - chociaz-
by z Mostu Poniatowskiego - z nieco innegj
perspektywy, niz w trakcie spacerow po
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Rondo
de Gaulle’a

T\

Plac
Trzech Krzyzy

miescie czy jazdy samochodem ulicami.

Z drugiej, trasa jest bardzo prosta, sto-
sunkowo ptaska (chociaz nie idealnie pta-
ska) i szeroka, co pozwala na swobodne
sciganie.

Biegacze, niezaleznie od planow
- powodzenia!

SRz efol®

o Rondo
Waszyngtona

BIEG
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Stoteczne Centrum Sportu AKTYWNA WARSZAWA

Osrodek HUTNIK )

‘ --------------------------------------- : Osrodek NAMYSLOWSKA
ul. Marymoncka 42 -‘

ul. Namystowska 8

|
:
@O AN 9 WARSZAWA

AKTYWNA
ul. Inflancka 8 : Osrodek POLONIA
N\ T~ i kenikiordas @
: : LODOWISKO _‘
= 9 9 9 ---------------------- Rynek Starego Miasta
‘ OsrodekMOCZYDLO = /YA i Osrodek SOLEC ‘
ul. Gérczewska 69/73 : Q -------------------
9 9 ul. Solec 71 Skatepark Jutrzenka _‘

I 9 9 ul. Rozbrat 5
|
]
|
9 ; Osérodek ROZBRAT ‘

----------------------------------------- ul. Wawelska 5
ul. Drawska 22

Osrodek STEGNY :

ul. Inspektowa 1

jednostka budzetowa

Woresmory | czne90 AKTYWNAWARSZAWA.PL
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Biey towarzyszacy 46. Nationale-Nederlanden Biegniesz

Maratonowi Warszawskiemu, nie przegap! czy Kibicujesz? PARTNERZY MEDIALNI

| oo
N IC E TO WARS ZAWS KA IEGOWE- B'i\é'gggize\_’g} @ naszemiasto.
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Dystans: 10 km, atest PZLA | Data: 29 wrzesnia 2024


https://nnmaratonwarszawski.com/

